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— ZAHNARZT-IMPLANTOLOGE —

Prophylaxe zu Hause

Grundliche und regelmaBige Zahnpflege ist ein wichtiger Beitrag zur Prophylaxe, den Sie
personlich leisten kdnnen.

Neben einer Zahnpasta mit Fluorid und Wirkstoffen gegen Plaquebakterien sollten Sie auch
Zahnseide zur Sduberung verwenden.

Des Weiteren gehort zur optimalen Vorsorge alle sechs Monate eine Kontrolluntersuchung bei
lhrem Zahnarzt. Er wird Schaden am Zahn oder Zahnfleisch rechtzeitig erkennen und
behandeln.



