
 

Die Milchzahnpflege 

bei Kindergartenkindern 

Im Milchzahngebiss ist die Zahnpflege nach KAI- Putztechnik ausreichend. 

KAI heißt: Kaufläche – Außenfläche – Innenfläche   

 

 Kaufläche: Hin- und Herbürsten, so werden die tiefen Fissuren sauber 

 Aussenfläche: Mit der Zahnbürste kleine Kreise (Fußbälle) auf die Zähne „malen“ 

 Innenfläche: „Ausfegen“ 

 

  


